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MVYHULIUITAJIBHASA BIOJUKETHA S OBILIEOBPA3OBATEJIBHAA OPI"TAHU3ALIAA

«3aBojicKasi cpeTHssE 0011e00pa30BaTEIIbHAS IIIKOJIA
YTBEPXIAKX Hupexrop MBOO «3aBoackas COLL»
V.11 YepHurosckas

I[TPUMEPHOE NECATHUIHEBHOE MEHIO

JUTSI OpraHu3aIiii OECIUIAaTHOTO TOPSYEro MUTaHusI, 00 yJaroIIIX sl
MOJTY4aIoIINX OCHOBHOE 00Iiee 00pa3oBaHNE B MYHHITUIIAJBHBIX H  TOCYAapCTBEHHBIX
oO1eoopa3oBarenbHbIX opranuzanuax Pecnyonuku bypsarus MBOO «3aBoackas COLL»

B 2023-2024 yueOnom rogy 1-4 xnacc.



Ne | ITpuém numwy, Macca [Inmessle BemecTsa Ouepretu | Buramuzbl MunepanbHbie

HauMEHOBaHHUE MOPLIUH. yeckas BEIECTBA

omoza. b X v neHHocts( | Bl B2 C Ca Mg |P Fe

KKaJ1)
[IEPBBIN JIEHb.

3ABTPAK.
1 | Beimeuka. 0,100 5 12 25 1217 5,72 0,66 12 55,07 | - - 1,04
2 | Kakao ¢ MosokoM. 0,200 0,2 - 14 56 - - - 12 - - 0,8
3 | Kama pucosas. 0.200 4,8 7 51,6 148 0,08 0,24 0,86 195,1 | 36 - 0,8

6
4 | Xneo. 0.060 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,018 - 12 - - 0,66
5 | C macnom. 0.010 0.5 82.5 0.8 74,8 - 0,1 - 12 - - 0,2
6 | C ceipom. 0.020 22 15.2 - 184.8 0,008 0.06 - 176 7 - 0.00
5
UTOI'O: 726,3kkan
BTOPOM JIEHb

3ABTPAK.
1 | Beineuka. 0.100 8.3 2.2 54.5 136 0,32 0,25 - 10 16 - 2,6
2 | Yait c caxapom 0.200 0,2 - 14 56 - - - 12 - - 0,8
3 | I'peuka 0.150 14,55 4,65 29,3 155,4 0,15 0,15 - 45,9 20,2 | - 2,1

5
4 | C kotneroit 0.100 32 44.0 40.8 162 0,095 0,075 - 17,5 20 - 0,18
5 | B TomatHOM coyce. 0.050 1.25 2,8 0.12 67 0,06 0,06 4 10 178 | - 0,6
5




6 | Xieo. 0.060 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,018 - 12 24,6 0,66
7 | ®pykThI 0.200 0,5 15 76,8 106,7 - - 12 - - 0,8

UTOI'O: 824, 1kkan

TPETHH JIEHB.

3ABTPAK.
1 | Beimreuxa. 0.100 33 6.9 9.4 136 0,066 0,162 0,22 89,72 | 16,1 0,72
2 | IlepnoBka 0.150 6,3 15 43,8 155,4 0,435 - - - - 0,43

5
3 | C redrencit 0.100 6,7 4,6 5,65 168,73 0,415 0,995 1,98 10,82 | 11,1 1,05
5 4 55
4 | B ToMaTHOM coyce. 0.050 1.25 2,8 0.12 67 0,06 0,06 4 10 17,8 0,6
5

5 | Xue0. 0.060 4,56 0,48 29,52 0,141 0,066 0,018 - 12 - 0,66
6 | Yaii c caxapom 0.200 0,2 - 14 56 - - - 12 - 0,8
7 | TloMuopsl cCBEXKHUE 0,060 0,8 - 3 15 0,1 0,01 - 10 10 0,06

HUTOTO: 790,57xka

hi
YETBEPTBIU JEHb.

3ABTPAK.
1 | bopr ¢ TymeHKoi 0,250 30,78 5,97 17,7 199,65 0,056 0,044 20,52 21,32 | 14 0,66
2 | Kucens . 0.200 1,4 1,6 17.7 86 0,02 0,08 0,6 66 12 0,8
3 | Xueb 0,060 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,018 - 12 - 0,66
4 | Orypusl cBeXHE 0,060 0,8 - 3 15 0,1 0,01 - 10 10 0,06
5 | Belnmeuka 0,10 3,8 13,6 17,2 104,49 0,323 0,258 - 20 32 5,2
6 | OpyKTHI 0,200 0,5 15 76,8 106,7 0,020 0,22 - 20 12 0,02

HUTOI'O: 652,84kka

bl




[IATHIN JTEHB.

3ABTPAK.
1 | Brimeuxa. 0.100 3.8 13.6 17.2 104.49 0,323 0,258 - 20 32 5,2
2 | Kommor u3 0.200 1.04 - 26.96 107.44 0,02 0,04 0,8 41,14 | 19,4 0,6

CyX0(pyKTOB.
3 | Kama «/Ipyx6a». 0.200 3.16 5.09 13.17 223.16 0,068 0,018 - 11,82 | 36,1 0,90
4 | Xneod 0.060 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,018 - 12 - 0,66
5 | C moBumiom 0.010 0.5 82.5 0.8 74.8 - 0,1 - 12 - 0,2
6 | OpyKTHI 0,200 0,5 15 76.8 132 0.020 0.022 - 11 9 0.8

HUTOI'O: 782,89kka

1
IIIECTOM JIEHD.

3ABTPAK.
1 | Jlamma 0,150 14,55 4,65 21,8 75,75 0,15 0,15 - 45,9 20,25 2,1
2 | C koTneroit 0,100 12,64 9,49 6,47 168,73 0,035 0,005 0,65 8,45 13,65 1,35
3 | B romatHOM coyce 0,050 1,25 2,8 0,12 67 0,06 0,06 4 10 17,85 0,6
4 | Xne0. 0.060 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,018 - 12 - 0,66
5 | Yaii ¢ MOJIOKOM 0,200 1,4 1,6 17,7 86 0,02 0,08 - 66 - -
6 | Kongurepckoe 0.050 6.5 11.8 23.6 209 0,08 0,05 - 29 20 2,1

15631 ()1 (B

HUTOTI'O: 747,48kk

CEJIbMOM JEHb.




3ABTPAK.
1 | Kama pucoBas 0,200 7,44 8,07 35,28 243,92 0,2 0,2 4,2 1,48 58,6 - 1,6
2 | Xueb 0,060 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,018 - 12 - - 0,66
3 | C macioMm 0,010 0,5 82,5 0,8 74,8 - 0,1 - 12 - - 0,2
4 | C ceipom 0,020 22 15,2 - 184,8 0,008 0,06 - 176 7 - 0,05
5 | Kakao ¢ MooxoM 0,200 1,4 1,6 17,7 86 0,02 0,08 - 66 - - -
6 | OpyKTHI 0,200 0,5 82,5 0,8 74,8 - 0,020 0,022 - 58,6 - -

HUTOI'O: 805,32kka

hi
BOCBHMOI1 IEHB.

3ABTPAK.
1 | I'peuka 0.150 8.5 16 87 155,4 0,101 0,08 0.07 30,1 11,11 - 0,89
2 | C redrencit 0,100 32 44,00 40,8 168 0,095 0,075 - 17,5 20 - 0,18
3 | B romatHOM coyce 0,050 1,25 2,8 0,12 67 0,06 0,06 4 10 17,85 - 0,6
4 | XieoO. 0.060 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,018 - 12 - 24, | 0,66

6

5 | Yaii ¢ caxapom 0,200 0,2 - 14 56 - - 12 - - - 0,8
6 | Konmurepckue 0.030 6.5 11.8 23.6 109 0,08 0,05 - 29 20 - 2,1

HU3IEIINSL.

HUTOI'O: 696,4kkan

JEBSTBIN JIEHD




3ABTPAK.
1 | PacconbHUK C 0,250 1,69 0,95 6,12 118,42 0,08 0,06 11 37,8 22,6 - 0,8

TYIIEHKOM
2 | Xieb 0,060 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,018 - 12 - - 0,66
3 | IToMunopsr cBEX)HE 0,060 0,6 - 4,2 22 3 0,02 - 10 - 0,2 | 0,03
4 | Beineuka 0,100 8,2 9,1 58,2 114 0,11 0,08 - 31 13 - 1,3
5 | Kucens. 0.200 - - 9,6 40 0,6 0,6 30 9 2 - -

HUTOI'O: 435,42xka

1
JIECSTBIN TEHD.

3ABTPAK.

1 | Jlamma 0,150 0,150 14,55 4,65 75,75 383,85 0,15 0,15 - 45,9 20, [ 2,1
25
2 | C xotneroi 0,100 12,64 9,49 6,47 168,73 0,035 0,005 0,65 8,45 0,18 13, | 1,35
65

3 | B romaTHOM coyce 0,050 1,25 2,8 0,12 67 0,06 0,06 4 10 17,85 - 0,6
4 | Yaii ¢ MOJIOKOM 0,200 1,4 1,6 17,7 86 0,02 0,08 0,6 66 12 - 0,8
5 | ®pyxkrs 0,200 0,5 82,5 0,8 74,8 - 0,20 0,022 - 58,6 - -
6 | Xueo. 0.060 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,018 - 12 24,6 - 0,66
7 | Kongurepckoe m3aenue | 0,030 6,5 11,8 23,6 109 0,08 0,05 - 29 20 - 2,1

HUTOI'O: 722,28kka

1




