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IMTPUMEPHOE JECATUJIHEBHOE MEHIO

JUIsL OpraHu3aluy 0eCnJIaTHOrO ropsiuero MUTaHus, 00y4JarouXcsi
NOJIy4arouuX OCHOBHOE 0011lee 00pa3oBaHHE B MyHUIIMMAIBbHBIX H  TIOCYJapCTBEHHBIX
ob1eobpa3oBaTesbHbIX opranu3anusx Pecny6inuku Bypsartus MBOO «3aBoackast COLLI»

B 2023-2024 yuye6bHOM roay 5-11 knacc.




MVYHULIUITAJIBHASA BIOJUKETHAS OBILIEOBPA3OBATEJIBHASA OPI'TAHU3ALIAA

«3aBojicKasi cpeTHssE 0011e00pa30BaTEIIbHAS IIIKOJIA
YTBEPXIAKX Hupexrop MBOO «3aBoackas COLL»
V.11 YepHurosckas

I[TPUMEPHOE NECATHUIHEBHOE MEHIO

JUTSI OpraHu3aIiii OECIUIAaTHOTO TOPSYEro MUTaHusI, 00 yJaroIIIX sl
MOJTY4aIoIINX OCHOBHOE 00Iiee 00pa3oBaHNE B MYHHITUIIAJBHBIX H  TOCYAapCTBEHHBIX
oO1eo0pa3oBarenbHbIX opranuzanuax Pecnyonuku byparus MBOO «3aBoackas COLL»

B 2023-2024 yuebnom rogy 5-11 knacc.



Ne | ITpuém numwy, Macca [Inmessle BemecTsa Ouepretu | Buramuzbl MunepanbHbie

HauMEHOBaHUE MO PIIUH. yecKas BEIICCTBA

omoza. b X v neHHocts( | Bl B2 C Ca Mg |P Fe

KKaJ1)
TTEPBBIN JIEHb.

OBE/I.
1 | Cyn ropoxoBblii ¢ 250 1,41 0,89 7,37 178,9 - 0,118 0,066 16,5 16,1 | 24,11 | 63,7

TYIIEHKON 2
2 | Kakao ¢ MosokoM. 0,200 0,2 - 14 56 - - - 12 - - 0,8
3 | Kama pucoas. 0.200 4,8 7 51,6 148 0,08 0,24 0,86 195,1 | 36 - 0,8

6

4 | XneO. 0.060 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,018 - 12 - - 0,66
5 | Kongurepckoe 0,050 6,5 11,8 23,6 209 0,08 0,05 - 29 20 - 21

17631 (S04 (5
6

UTOI'O: 732,9xkan

BTOPOI JIEHb

OBE/I.
1 | Yait c caxapom 0.200 | 0,2 - 14 56 - - - 12 - - 0,8
2 | I'peuxa 0.150 | 14,55 4,65 75,75 155,4 0,15 0,15 - 45,9 20,2 | - 2,1

5
3 | C xoTneroit 0.100 | 32 44.0 40.8 170 0,095 0,075 - 17,5 20 - 0,18
4 | B TomaTHOM coyce. 0.050 |1.25 2,8 0.12 67 0,06 0,06 4 10 178 | - 0,6
5




5 | Xneo. 0.060 | 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,018 - 12 24,6 | - 0,66
6 | ®pykThI 0.200 | 0,5 15 76,8 106,7 - - 12 - - - 0,8
HUTOI'O: 696, 1kkan
TPETUIL JEH.
OBE/I.
1 | Cym xapuo ¢ tymenkoi | 0,250 2,1 5,6 9,6 260,7 4,48 0,86 99,2 0,08 35,2 87,2 | 32
2 | IlepnoBka 0.150 6,3 15 43,8 217,65 0,435 - - - - - 0,43
5
3 | C redreneit 0.050 3,6 4,6 5,65 92,55 0,0416 0,995 1,98 1,3 73,4 145 | 1,05
4 | B romatHOM coyce. 0.050 1.25 2,8 0.12 67 0,06 0,06 4 10 17,85 | - 0,6
5 | Xue0. 0.060 4,56 0,48 29,52 0,141 0,066 0,018 - 12 - - 0,66
6 | Yait c caxapom 0.200 0,2 - 14 56 - - - 12 - - 0,8
7 | TloMuopsl cCBEXHE 0,060 0,8 - 3 15 0,1 0,01 - 10 10 - 0,06
HUTOTO: 760,6xkan
YETBEPTBIU JEHb.
OBE/I.
1 | Bopr ¢ TymeHKoi 0,250 30,78 5,97 17,7 199,65 0,056 0,044 20,52 21,32 | 14 - 0,66
2 | Kucens . 0.200 1,4 1,6 17.7 86 0,02 0,08 0,6 66 12 - 0,8
3 | Xueb 0,060 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,018 - 12 - - 0,66
4 | Jlamma 0,150 4,32 4,08 29,6 182,2 21,0 0,059 0,035 - 19,67 | 158 | 0,88
3
5 | C komneroit 0,080 8,73 1,07 5,26 170,04 0,11 0,055 0,79 - 13,29 | 32,6 | 0,94
6
6 | B tomatHOM coyce 0,050 1,25 2,8 0,12 67 0,06 0,06 4 10 17,85 |- 0,6
HUTOI'O: 845,89




[IATHIN JTEHB.

OBE/I.
1 | [lenemenu 0,250 23,25 27,75 74,75 250,7 0,056 0,044 21,52 21,0 12 0,66
2 | Kommor u3 0.200 1,04 -- 26,96 141 - - - 12 - 0,8

CyXo(pyKTOB
3 | Kama «/Ipyx6a». 0.200 3.16 5.09 13.17 223.16 0,068 0,018 - 11,82 | 36,1 0,90
4 | Xneod 0.060 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,018 - 12 - 0,66
5 | ®pykThHI 0,200 0,5 15 76.8 132 0.020 0.022 - 11 9 0.8

HUTOI'O: 887,86Kkka

1
LIIECTOM JEHB.

OBE/I.
1 | Jlamma 0,150 14,55 4,65 75,75 383,85 0,15 0,15 - 45,9 20,25 2,1
2 | C koTneroit 0,100 12,64 9,49 6,47 168,73 0,035 0,005 0,65 8,45 13,65 1,35
3 | B TomarHOM coyce 0,050 1,25 2,8 0,12 67 0,06 0,06 4 10 17,85 0,6
4 | Xne0. 0.060 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,018 - 12 - 0,66
5 | Yaii ¢ MOJIOKOM 0,200 1,4 1,6 17,7 86 0,02 0,08 - 66 - -
6 | Kongurepckoe 0.050 6.5 11.8 23.6 209 0,08 0,05 - 29 20 2,1

H3ENHNE.

HUTOTI'O: 1055,58kk

CEJIbMOM JEHb.




OBE/I.
1 | Kama pucoBas 0,200 7,44 8,07 35,28 243,92 0,2 0,2 4,2 1,48 58,6 - 1,6
2 | Xueb 0,060 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,018 - 12 - - 0,66
3 | Cym paccoybHHK C 0,250 1,69 0,95 6,12 118,42 0,08 0,06 11 37,8 22,6 - 0,8

TYIIEHKON
5 | Yaii ¢ caxapom 0,200 1,4 1,6 17,7 86 0,02 0,08 - 66 - - -
6 | OpyKTHI 0,200 0,5 82,5 0,8 74,8 - 0,020 0,022 - 58,6 - -

HUTOTIO: 664,14xka

hi
BOCBHMOI1 IEHB.

OBE/I.
1 | I'peuka 0.150 8.5 16 87 270 0,101 0,08 0.07 30,1 11,11 - 0,89
2 | C komeroit 0,100 32 44,00 40,8 170 0,095 0,075 - 17,5 20 - 0,18
3 | B romatHOM coyce 0,050 1,25 2,8 0,12 67 0,06 0,06 4 10 17,85 - 0,6
4 | XieoO. 0.060 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,018 - 12 - 24, | 0,66

6

5 | Yaii ¢ caxapoMm 0,200 0,2 - 14 56 - - 12 - - - 0,8
6 | Ilu c TymeHnkoi 0,250 30,78 5,97 17,7 199,65 0,056 0,044 20,52 21,32 | 14 - 0,66

HUTOI'O: 903,65kka

b

JEBSTBIN JIEHD




OBE/I.
1 | PacconpHuk ¢ 0,250 1,69 0,95 6,12 118,42 0,08 0,06 11 37,8 22,6 - 0,8
TYIIEHKOM
2 | Xueb 0,060 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,018 - 12 - - 0,66
3 | IToMunopsr cBEX)HE 0,060 0,6 - 4.2 22 3 0,02 - 10 - 0,2 | 0,03
4 | TomyOrsr 0,150 13,2 13,1 85,84 361,45 20,86 4,1 2,24 32,57 | 211,11 |41 |841
5
5 | B romatHOM coyce 0,050 1,25 2,8 0,12 67 0,06 0,06 4 10 17,85 - 0,6
6 | Kucenn 0,200 - - 9,6 40 0,6 0,6 30 9 2 - -
HUTOI'O: 749,87kka
hi
JIECSTBIN TEHD.
OBE/I.
1 | Jlamma 0,150 0,150 14,55 4,65 75,75 383,85 0,15 0,15 - 45,9 20, |1 2,1
25
2 | C redreneii 0,100 12,64 9,49 6,47 168,73 0,035 0,005 0,65 8,45 0,18 13, | 1,35
65
3 | B TomaTHOM coyce 0,050 1,25 2,8 0,12 67 0,06 0,06 4 10 17,85 - 0,6
4 | Yaii ¢ MOJIOKOM 0,200 1,4 1,6 17,7 86 0,02 0,08 0,6 66 12 - 0,8
5 | Cyn ¢ peIOHBIMU 0,250 2,56 2,76 18,58 109,5 - 0,113 0,068 16,5 18,02 87, | 1,01
KOHCEpBaMu 3
6 | Xieo. 0.060 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,018 - 12 24,6 - 0,66
7 | Kongurepckoe m3aenue | 0,030 6,5 11,8 23,6 109 0,08 0,05 - 29 20 - 21
HUTOI'O: 756,98kka
b




