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INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-0310pPOBUTEIBHOMY
HanpasiieHUI0 «lIonBMKHBIE HWIPBI» MOXKET pacCMaTpHUBATBhCA Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
(GOpMHUPOBAHUIO 310pOBOro 00pasa XKU3HU M HEOTHEMJIEMOM YacTbiO BCETO BOCHHUTATEIBHO-
oOpa3oBaTesnbHOrO mporecca B Hkoje. JlaHHas mporpamma HampasieHa Ha (hOpMUpPOBaHHE,
COXpaHEHHE U YKPEIUIEHUS 3/10POBbsI MJIA/IIIUX IIKOJIbHHUKOB.

IlonBwxHass urpa - OCMBICICHHAs JEATENbHOCTb, HANPABICHHAs Ha JOCTHIKCHHE
KOHKPETHBIX JIBUTaTEIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS yCinoBusAX. [loaBkHas urpa — oJHO
U3 BAXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHErO BOCIUTaHMs aAeTeil. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTbh —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JICHCTBHS Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pPEOCHKa: B HIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBIISIETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHAsi [BHraTelIbHAs JCSATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTepa W BBI3bIBAEMBIC C€HO
MOJIOKHUTEIBHBIE SMOLIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOTMUYECKHE MTPOIECCHl B OPraHU3Me, yIydIIaloT
paboTy BceX OpraHoB U cHcTeM. Bo3HHKaromue B UIpe HEOXKHJAHHbIE CUTYyallUd MPUYYaArOT
JeTel 1erecoodpa3Ho MCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE ABUTaTEIbHBIC HABBIKA. B MOIBHMKHBIX
urpax cosfarorcs HaumbOosee OJaronpuUsATHBIE YCIOBHS A pa3BUTHS (U3NYECKUX KadyecTB.
VYBII€UEHHBIE CIO’KETOM UI'PBI, AETU MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OAHU U
T€ K€ JBUKCHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.

WUrpsl moMoraioT peOCHKY pacIupsTh W yrIIyOJsSTh CBOM TPEACTABICHUS 00 OKpYXKaromei
JeMCTBUTENILHOCTU. BBINOIHSS pa3nuyHble pojM, M300pakas pa3HOOOpa3Hble AECUCTBUS, NETH
IIPAKTUYECKHU UCIOJb3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJAKaX KUBOTHBIX, IITULl, HACEKOMBIX, O SIBICHUSX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEABMKEHUs, O COBPEMEHHOM TeXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JJIsl Pa3BUTHSL PEUH, YIpakHEHUs B cueTe W T.A. HapoaHble MOJBMIKHBIE UIPbI
ABJIAIOTCA TPAJULIUOHHBIM CPEICTBOM MEAAaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpPaXKajcs
0o0pa3 XHU3HM JTI0JIeH, UX OBbIT, TPy, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, IPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKeJlaHue 00JIafjaTh CHUJIOHM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoTOH
JBUKCHUM; MPOSIBISITH CMEKAIIKY, BBIIEPIKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOI4MBOCTb, BOJIIO U
cTpemieHue k nobeae. OcoOEHHOCTh MOJABMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATEINIbHBIM, TBOPUECKU,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX Urpax MHOIO IOMOpA, IIYTOK, 3aJ10pa; IBUKEHUS TOUYHbI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOXKUJIAHHBIMU BECEJILIMM MOMEHTaMHM 3aMaHYUBBIMH U
JFOOMMBIMM ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAIKaMH, >KepeObEéBkamM, mnoremkamMu. OHH
COXPAHAIT CBOIO XYIOKECTBEHHYIO IIPEIECTh, JCTCTHYECKOE 3HAYEHHE U  COCTaBISAIOT
LEHHEUIINH HeTIOBTOPUMBIM UTPOBOM (OIBKIIOP.

OBIIAS XAPAKTEPUCTHKA KYPCA BHEYPOUHOM

JAEATEJBHOCTH «IIOABUKHBIE UI'PbI»

IIporpamma «IloBUKHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTb.
JlanHasg mporpamma CIyXKUT JUIsI OPraHW3allMd BHEYPOUHOM JESATEIBHOCTH  MIIAIINX
LIKOJIbHUKOB.

[TonBukHasi Urpa — €CTECTBEHHbIM CHYTHUK >KU3HM pEeOEHKA, MCTOYHHUK PaJOCTHBIX 3MOLUH,
o01ajaroIuii BETMKOM BOCIIUTATEIbHON CHITOM.

[ToaBuKHBIE UTPHI SABIAIOTCS OJAHUM W3 TPAJWLHMOHHBIX CPEICTB MENAaroruku. B urpax spko
oTpakaeTcs 00pa3 KHU3HH JII0JIel, UX OBIT, TPYH, MPEACTaBIEHUE O YECTH, CMEIIOCTH, MYXKECTBE,
KenaHue o0JanaTh CUJION, JOBKOCTBIO, BHIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOM ABMXKEHMIA.
IIposiBIATE CMEKAJIKY, BBIAEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HAXOAYUBOCTb, BOJIO, CTPEMIICHUE K
nobene.

[TogBu>kHBIE WIpHI  SABISIOTCS YacThlO IMAaTPUOTUYECKOTO, ACTETHUYECKOT0 M  (PU3NYECKOTO
BOCIHUTAaHUS JeTel. Y Hux (QOopMHpPYIOTCS YyCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIbHOE
OTHOLLIEHUE K KYJIbTYype POAHOW CTpPaHbI, CO3JAIOTCS 3MOLMOHAIBHO ITOJIOKHUTENIbHAS OCHOBA
JUISL pa3BUTHUSI TATPUOTUYECKUX YYBCTB: JIOOBU K Ponune, €€ KynpType M Hacieauio. ITo OJIMH
U3 TJaBHBIX U OCHOBOINOJIAralomux (PakTopoB JETCKOTO (u3nueckoro pa3Butus. lloasrkHbie
UTPbl  CIOCOOCTBYIOT — COBEPLIEHCTBOBAHHWIO JBUTATE€IbHOM  KOOPAMHALMH, MBIIIEYHON
AKTUBHOCTH, (PU3NYECKOTO PABHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHIO CUJIbI, MOJBM)KHOCTH, JIOBKOCTH,



AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakuuid. bosjee Toro, Bce MOABMKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, TeM caMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTHUBHOE BOCHPUATHE MHpA, HA TMOIY4YCHHE
IOJIOKUTCIIBHBIX 3MOHHﬁ.

[To comepkaHHIO BCEe MOABUKHBIC UTPHI KIIACCHUECKH JITAKOHUYHBI, BHIPA3UTENbHbBI U JOCTYITHbI
JETSIM.

Urpel npeaiiecTBylOT TPYIOBOU JeATenbHOCTH peOEHka. OH HauMHAET UrpaTh OO TOrO, Kak
HAYYUTHCS BBIOJHATH XOTS OBl TPOCTEHIIINE TPYAOBEIC MPOIIECCHI.

[IpaBuiIbHO OpraHU30BaHHBIE MOBUKHbBIE UTPHI JOJHKHBI OKa3bIBaTh OJArOTBOPHOE BIHSHHE HA
pPOCT, pa3BUTHE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBS30YHOIO ammapara, MbIIIEYHOW CHCTEMbI, Ha
¢dbopmupoBaHUEe NPAaBUIBHOMN OcaHKu jaeTeil. biaromapst atomy Gosblioe 3Ha4YeHHE MPUOOPETAIOT
MOJIBIKHBIE WIPbl, BOBJICKAIONIME B Pa3HOOOpPA3HyIO, MPEUMYIIECTBEHHO JIMHAMHUYECKYIO,
paboTy pa3nuyHble KPYIHbIE U MEJIKHUE MBIIIIBI TEINA.

[TonBU>KHBIE WTPBI SIBIAIOTCS JIYYIIUM CPEICTBOM AKTUBHOIO OTHbIXa IOCIE HANPSKEHHON
YMCTBEHHOU paboThl. IrpoBas AesTeIbHOCTh PA3BUBAET U YKPEIUISIET OCHOBHBIC TPYIIIIBI MBI
U TE€M CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYYIICHHUIO 37J0POBbs. J[BH)KEHUs, BXOJAIINE B OJIBUKHBIE UTPBI,
[0 CBOEMY COJACPXAHWIO W (OpME OYECHb NPOCTHI, ©CTECCTBEHHBI, IMOHSTHBI W JOCTYITHBI
BOCTIPUATHUIO U BHITIOJIHEHHUIO.

B HUrpax 3aHUMaromurecd ynpaxxHAlTCs B XOI[I)6C, IMPpbDKKax, MCTAHUHU WU HE3aMCTHO JISI CaMHUX
ceOst OBJ1a/IeBaIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBHIKEHUH.

VYiydmaercss o0mmiass KOOpAMHAIUS JBWKCHHN, Pa3BHUBAETCS CIHOCOOHOCTH IIeJICHANPaBICHHO
BJIa/IETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHUU C 33/1a4eil ¥ MpaBUIaMH UTPBHI.

[TproOpeTEéHHBI BUTATENBHBIA ONBIT M XOpomas o0mias (u3nveckas MOATOTOBKA CO3AAI0T
HE0OXO0UMbIE TIPEINOCHUTKY JJISl TTOCIEeIYIOIeH CIIOPTUBHOM 1eATEIbHOCTH.

IleHHOCTP TOJABMXKHBIX WIP B TOM, UYTO MPUOOPETEHHBIE YMEHHs, KayecTBa, HAaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS M COBEPILIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIINXCS YCIOBUSIX.

CopepxanHuie UTp 00OramaeT NpeCTaBICHUE U aKTUBU3UPYET HAOII0IaTEIbHOCTh, MBIITUICHUE U
BHHUMaHUE, pa3BUBACT MaMATh, COOOPA3UTEIHLHOCTh U BOOOpaKEHHE.

WUrpoBasi nesiTeNbHOCTh BCETZla CBS3aHA C PEHICHWEM ONpEeACTCHHBIX 3a/1ad, BBHIIOJHEHHUEM
OTpeNieNI€HHBIX O005S3aHHOCTEH, MPEOoJO0JIEHUEM Ppa3HOTO pPojAa TPYAHOCTEH M MPENsTCTBUM.
HPCOI[OJ'[CHI/IG HpGHﬂTCTBI/Iﬁ YKPCIUIACT CUJIY BOJIM, BOCHHUTHIBACT BBIACPIKKY, PCHIIUTCIBHOCTD,
HACTOMYMBOCTB B IOCTHKEHUU 1I€JTH, BEPY B CBOU CHJIBI.

Heab nporpammsbl - Co3nanue Hanbomnee OIaronpusSTHBIX YCIOBHH A (OPMUPOBAHUS
Yy MJIaAUInX HIKOJBHHUKOB OTHOIICHHA K 3JO0POBOMY 06pa3y JKM3HH KaK K OJHOMY M3 T'JIaBHBIX
nmyTel B JOCTHKEHHUH ycTeXa.

IMenn w 3agaum  mporpamMMmbl  BHEYPOUHOM — JCSATENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
037I0POBHUTENHLHOMY HampaBleHUI0 «[logBUKHBIE WTPBD» COOTBETCTBYIOT IENSAM U 3aJadyam
OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM nmporpaMmel, peanuzyemoit B MBOO «3aBoackas COLLy

Heabio  peanu3anuu OCHOBHOM  00pa3oBaTeNbHOM  MPOrpaMMbl  HAYaIBLHOTO OOIIIEro
00pa3zoBaHus SIBISIETCST OOECIICUeHNE IUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTaTOB MO JOCTKEHHIO BBITYCKHHKOM
HaYalbHOM 00I111e00pa30BaTeNlbHOM IIIKOMIBI  1IEIeBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMEHWN, HaBBIKOB U
KOMIICTCHIIHIA, OIPEACIAEMBIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIICCTBEHHBIMH, TOCY/IAPCTBEHHBIMH
HOTPEOHOCTSIMU U BO3MOXHOCTSIMU pebénka MITIIIETO IIKOJIEHOTO BO3pacTa,
HHIWBHUAYAJIbHBIMA 0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3sBUTHA U COCTOAHUA 300POBbA.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHHM HadaabHOTO OOIIEr0 OOpa30BaHUS PEMIAIOTCS
CIIEAYIONINE 32 a4 H:

» CTaHOBJICHUE  OCHOB  TPaXJAaHCKOW  HJCHTUYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
00yJaromuxcs;

» (OopMUpPOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYHTHCS M CHOCOOHOCTH K OpraHM3allid CBOCH
ACATCIIBHOCTH: NPUHUMATh, COXPaHATH LCIW KW CICO0BAaTb WM B y’—Ie6HOI\/'I JCATCIIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh  CBOIO  JESATENBHOCTh,  OCYIIECTBISATH €€  KOHTPOJIb W OIEHKY,
B3aMMOJICHCTBOBATH C TIEIarOTOM U CBEPCTHHKAMH B YIeOHOM IIpoIiecce;



» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuUTHE u BOCIIUTaHHE o0yyJaromuxcs,
npeaycMaTpuBaoNiee MPHHATHE HMH MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAIIMOHAJBHBIX LIEHHOCTEH;

» yKperieHue (pU3N4ecKoro 1 JyXOBHOTO 3/I0POBbS 00yUJarOIIIXCSl.

MartepuajibHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHne MPorpaMmMbl: MsUd, CKaKalIKu, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.
MeTtoanueckoe odecnedeHne MporpamMmMbl: Urpbl, dcTadeThl, BECENbIE CTAPTHI, paccKas,
Oecema, CUNTAIIKH, 3arajKi, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TTOCIIOBHIIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEIUAIMCTaMH, HAPOIHBIC IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbI M1 METOABI

[Tpu peanm3anuu MPOrpaMMbl HCTIONIB3YIOTCS Pa3TUYHBIE METOIBI O0yUEHUSI:

CJIOBECHBIC: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOT'O MaTepHaa,

HarJISIIHbIE: TTI0Ka3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpAIUs WJUTFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
MIPaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHKNE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3/yXe Ha IITKOJIHHOU
CIIOPTUBHOM IJIOMIAAKE, SCTadeThl, CODCBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH II0 CIOPTHBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HanpaBiacHuio  «[IOABMXKHBIE UIPBI» COCTaBJI€HA B COOTBETCTBUH C  BO3PACTHBIMH
OCOOCHHOCTSIMU OOYYAOIIMXCS U pacCuMTaHa Ha mpoBeneHue | gaca B Hepemo: 3-4 kimaccsl -34
vaca B roj. Ha peanmusanuio Kypca BHCYpPOUHOH JIESITETbHOCTH OTBOAUTCS | 4ac B HEMIEIIO.

COAEP XAHUE IMNPOI'PAMMBI «I1OJIBUKHBIE UT'PbBI»
3 kJyacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuiia TeXHUKHU 0€30MaCHOCTH. 3HaYCHHE Oera B KH3HH YeJIOBeKa U )KUBOTHBIX.
Jlydime JerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY s ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3melikay. rpa «HeaHok».

Komnnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «@winH n nTamkmu»

Kommexkc OYP B neuxenun. Urpa «IIsraamku ¢ gomomy». Urpa «IIpepBaHHbIe MSTHALIKNY.
Hrpa «Kpyrosble naTHaIKN»

Kommiekc OPY B kononne no ogHomy B asmxeHun. Urpa «Kpyrossie nsaraamkun». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. [IpaBuia TEXHUKHM O€30MIaCHOCTH MIPU UTPe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue cUMTaioK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY ¢ mansiMu msigamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue Msiday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».

Kommekc OPY ¢ HabuBHbiMEH Msiaamu. Urpa «Bwibeii Msta u3 kpyray». Urpa «3ammimaii ropoay.
Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l"onka msueii». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckast
JanTa»

Hrpsl ¢ npprkkamu (S 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O€30MACHOCTH MPH UTPE C MPBIKKAMHU.

Jly1 4ero 4enaoBeKy BaKHO YMETH NPBIraTh.

Bunb! npskkoB. PazydnBanue cunTanox.

Ilpakmuueckue sauamus.

Kommiexkc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxox».

Komnnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankmy.

Kommekc OPY. Urpa «lletymunstit 60i». Urpa «bopb0a 3a MPeIKKN».

Kommekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBsiii?».

Hrpb1 Masoii moaBU:KHOCTH (6 yacoB)



Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH HAa BHUMATEJIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus

Wrpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenienHoe aquxenue». Mrpa
«ITepemena mecT».

Kommieke OPY ajis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yduBaHUE CUUTAIIOK.

Urpel «Koneuko». Urpa «Mope Bonayetcsi». Urpa «KpuBoi netyx»

Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseukoy.

Kommexke OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE.

3arazku M IMOCJIOBULEI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.

Ipakmuueckue 3anamus.

Urpa «CtpouM KpenocThb».

Hrpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOJIKa.

Urpa «Jlenum cHeroBukay.

Hrpa «MeTKol CTpEIoK».

Acraders! (6 yacoB)

Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMU CrIOcO0aMH KOMaH]T Ha TPYIIIIHI.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Ocragertsl «llepenan — canucey, «Mstu cpengnemy», «llapamtoructei», «Ckakaiaka 0]l HOraMu,
«Tauka».

Ocrtadera «Yennounsii 0ery, «Ilo nemnouke», «Bri3oB HOMEpOBY, «lopoxkuy, «llapuk B
JIOKKE».

Ocraderta «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 6ombi1oit Msia Briepenu ceds», « HUTK HamaThIBaTh»,
«Ilepenaua ms4a B KojoHHEY, «Iloe3m».

Hapopanbie urpsol (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBas KynbTypa. Opranusanys 1 NpoBEICHUE UIp Ha
Ipa3HUKaX.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Haponusix urp. Urpa ""T'openxu".

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - neGeamn»

PazyunBanue Hapogueix urp. Urpa « Motanbimunsn

PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Mumenn".

4 kjaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun NoABMXKHBIX UTp. CIOCOOB! A€TI€HNs Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

Kommnekc OPY B aemxenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memodexy.

Komnniexkc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanra

Kommekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsataukey». Urpa «JloBkue pedsitay.

Komnniekc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «lIatamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykn».
Hrpsi ¢ MauoMm (5 yacos)

Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBEIEHHS C MSIUOM B MECTAX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax mo Th.CrnocoOsl mepenaun msda; mepedpocka Maueld Ipyr APYyry B IMIEPEHTax.
Ilpakmuueckue sauamus.

Kommnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. rpa «Msd B ieHTpe». Mrpa «Ms4 cpenaemy».
Kommnexe OPY ¢ 6onprmmmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
Kommekc OPY ¢ HabuBHbIME Mstdamu. Mrpa «OTragait, KTo 6pocui

Urpa «3amumiaii Bopotay.

Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuxnas uens». Urpa «O6ronu mswy.

Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

Hrpsl ¢ nperixkamu (S 4acos)



Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEICHHS B MECTAX MPOBEJCHUS OIBM)KHBIX UTD.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydnBanue cuuTasiok.

Ipaxmuueckue 3aHamusi:

Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy». Mrpa «3aiiibl B oropoae».

Kommnexec OPY. Urpa «lllumku, sxémynu, opexm».Mrpa «Oenbie MeaBen.

Kommnexke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

Kommiekc OPY. Urpa «JIoBymkay». Urpa «Kankaubi.

Hrpa majioit nogBukHoCTH (6 4acoB)

Teopus. I1lpaBuina 6e30mMacHOro MOBEIEHHS B MECTax MPOBEJCHUS NOBMXKHBIX UTp. MHCTpyKTax)
no Th. Pa3yunBanue pudm 1t IpoBEACHUS UTP.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganpme 0pocut?». Urpa «Uro nzmenunocs?». Urpa
«Haliau npenmery.

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yrazgaii, kro 310?». Urpa «TouHslii
tenerpady.

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkmny. Urpa «Habmogarenuy. Urpa «Kto Touneey.
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CagoBHUKY.
3uMHMe 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHHS

IIpU KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAHKaXx.

Huctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOIO X0/1a, I0OBOPOTa B IBUJKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CHEXKOM 11O MAYY».

Urpa «Ilyctoe mecToy.

Urpa «Kto nanpiie» (Ha ablxkax).

Urpa «BBICTPBIi JIBDKHUK.

Acraders (5 yacoB)

Teopus. lpaBuna Ge3omacHOro nNoBeAeHUs Mpu nposeneHuu sctader. Mucrpykrax no Th.
CrnocoOsl fenenus Ha komaH bl [loBTOpeHne cunTanok.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Ocrtadets «X0ap0a 10 HaYePUYEHHOMN JIMHUKY, C TOCTABAHUEM MOJIBIKHOTO Mstua, «KTo
nepBbIii?», scTadera napamu.

Ocradera ¢ 1a3aHuEM U Nepere3aHueM, JMHEeHHas ¢ IpbDKKaMH, ¢ 6ETOM BOKPYT
TMMHAaCTHYECKOM CKaMEWNKH, «BEPEBOUYKA MTOJT HOTaMMU».

Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKajIKu, MSYH, 00pyUn)

Hapopnbie urpsi (5 4acos)

Teopus. TpaguMOHHBIE HApOHBIE TPa3AHUKH. KanenaapHble HapoaHbIE PA3IHUKH.
Knaccugukaius HapoaHbIX UTp.

IIpaxmuueckue 3anamus:

PazyunBanue Hapogusix urp. Mrpa ""KopoBy noutn".

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa '""MaJjieunHa - koJjie4yuHa'.

PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "Kopuryn'.

PasyunBanue mHapoansix urp. Urpa "baoku''.

MarepuanbHo — TeXHHYeCKOe ofecneyeHne NPOrpaMMbl: MsUH, CKaKaJIKH, 00pyuH,
TUMHACTUYECKHE TAJIKH, KeTJIH, PaKeTKU, KaHAT, TMMHACTUYECKHEe CKaMeHKH, CTEHKH, MaThl.
MeTonnyeckoe obecrneyeHue NPOrpaMmbl: UTPbI, 3cTadeThl, BeCcEnble CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/Ibl, IKCKYPCHUHU, TIOCTOBHIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHelHaINCTaMH, HApOIHbIE IPUMETHI, peOyCHI.

IIpuéMbI M1 METOILI

[Tpu peanu3anuu NporpaMMsbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMUHbIE METOIbI 00YUEHUS:

CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHNE HOBOTO MaTepuaa;

HarJsHbIe: TOKa3 HOBBIX UI'P, JIEMOHCTPALMSI MIUTFOCTPATUBHOIO MaTepHaa;




IpakTUYecKue: anpoOupoOBaHUE HOBBIX UTP: UIPhI HA CBEKEM BO3/yX€ Ha IIKOJIbHOM
CHOPTUBHOM IIJIOIIAJKE, 3CTa(EThl, CODEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM
JAEATEJIBHOCTH

JIMYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMHU MPOTPAMMbI BHEYPOUHOU JIEATEILHOCTH MO CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEILHOMY HampaiieHUI0 «[loaBIMKHBIE UTPBI» ABIAETCA (POPMUPOBAHUE CIEIYIOIINX
YMEHHUI:

o LEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

J OpHEHTAlMsl Ha ycnex B y4eOHOH [eATeNbHOCTH M IOHMMaHHUE €ro
IIPUYNH;

o CIIOCOOHOCTh K CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KpHUTEpHs YCHEIIHOW
JESTEIIBHOCTH;

o aKTHBHO BKJIIOYAThCA B OOIECHHE M B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU
Ha MIPUHLMIAX YBaXEHUS U 100p0oXkKenaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U COIIePEKUBaHUS;

o HOPOSIBJIATh  AMCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJOJIOOME U  YHNOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH IOCTABIICHHBIX LIEJIEH;

o OCBOEHME MOpPAJIBHBIX HOpPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEW HYKIaercs,
FOTOBHOCTHU IIPUHSITH HA Ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTHE MOTHBALMU JOCTHMIKEHUS W TOTOBHOCTH K IIPEOJIOJICHHUIO

TPYOHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTerHil COBJIAJJaHUSU  YMEHHS
MOOMIIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIC U (DU3UUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOUMYUBOCTH;
° OCBOCHHME IMPABHJI 3JI0POBOTO M 0€30IMaCHOI0 00pa3a KU3HHU.
MeranpeaMeTHbIMM PE3yJIbTaTaMU  [POTPAMMBI  BHEYPOUHOM  JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HarpaBicHHIO «[loJBIKHBIC UTPBI» SBISETCS (HOPMUPOBAHUE
CIIEYIOIIUX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX neictBuit (YVY):
1. Pecynamuenvie YY/[:

. YMEHHUS IUIAHUPOBATh, PETYIMPOBATh, KOHTPOJUPOBATH M OLIEHUBATH
CBOH JICHCTBHSI;

o IJIaHUPOBAHKUE OOILIEH 1IeNIN U MYTH €€ JOCTUKEHUS;

. pacripeniesieHue QyHKIMHA U poJieil B COBMECTHON AEATENbHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3perieHue KOH(IUKTOB;

o OCYHIIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

o OLIEHKa COOCTBEHHOIO0 TIIOBEJEHUS U TIOBEJECHHUA MapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTUBOB;

J MPUHUMATD U COXPAHATH yUeOHYIO 3a/1a4y;

. IIJIAHUPOBATh CBOU JEHCTBUS B COOTBETCTBUU C IIOCTABJICHHOM 3a1auei U
YCIOBUSAMMU €€ peanu3anuu;

J YYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC IIpaBHJla B IUIAHUPOBAHWHW M KOHTPOJE
croco0a perieHus;

. aZIcKBaTHO  BOCHPUHUMATh MPEJIOKEHHUST W OLEHKY  Y4YHUTENeH,
TOBapUILIECH, pOAUTENIEH U APYTUX JTHOJAEH;

. pas3n4aTth Cocod U pe3ynbTaT IeHCTBUS;

. BHOCHUTb HEOOXOJIMMbIE KOPPEKTHUBBI B JCHCTBUE MOCIE €r0 3aBEpILICHUs

Ha OCHOBE €ro OLEHKM U ydéTa XapakTepa CAEJTaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BATh
MPEJJIOAKEHHUS U OLEHKH JJIsl CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTaTa.
2. Ilo3znasamenvuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIE 3HAHUSA: HAXOAMUThH JOIMOJHHUTEIbHYIO HH(OpPMAIHIO 110
COJIEPKAHUIO Kypca, WCIONb3Ys JOMOJHUTEIBHYIO JINTEPATypy, CBOM KU3HEHHBIN
OIIBIT;

e 1nepepabaThIBaTh MOTYYEHHYIO HH(OPMALINIO, JIeNIaTh BBIBOIBL,



e 1peoOpazoBbIBaTh HHGOPMAIIMIO U3 OJHOU (POPMBI B IPYTYIO: MpejIaraTh
CBOM IIpaBUJIa UT'PbI HA OCHOBC 3HAKOMBIX UTP,
® yCTaHaBJIMBATh MPUYNHHO-CIIEICTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynuxkamuenwie YY/I.
° B3aUMOJICHCTBUE, OpUEHTAalUs Ha NapTHEpA, COTPYAHUYECTBO H
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);
° AZICKBATHO HCIIOJIb30BATb KOMMYHUKATHBHBIC CpCACTBA JId PCIICHHA
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHbBIX 3a/1a4;
J JIOTTYCKaTh BO3MOKHOCTH CYILIECTBOBAHHUS Yy JIIOJCH Pa3IMUHBIX TOYEK
3peHUs, B TOM YHCJIE HE COBIAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOH, W OPHEHTHUPOBATHCS HA
MO3UIMIO NapTHEPA B OOILLIEHUU U B3aUMO/ICHCTBUY;

o YUUTBHIBATh Pa3HbIE MHEHUS M CTPEMHUTHCS K KOOPAUHALMH Pa3IAYHBIX
MO3UIUI B COTPYAHUYECTBE;

J (dhopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UIIHIO;

. JIOTOBAPUBATHCA M TMPUXOAWTh K OOIIEMYy pEIICHUI0 B COBMECTHOM
NESTENIbHOCTH, B TOM YHUCII€ B CUTYAIlUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapHBAaThCS O IMpaBWIax OOMICHUS W TOBEACHUSA U
CJIeIOBATh UM,

o YYUTHCS BBIMOJIHSTH Pa3IUYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvHble pe3ynbmanmvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OeAMETbHOCIU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yNbTATOM pealM3allMd MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JEsTeNbHOCTH
SBIISICTCSL (PU3MUYECKAasT TOJTOTOBJICHHOCTh M CTCIICHh COBEPIICHCTBA JIBHTATCIIBHBIX YMCHHIA,
BBICOKHI YPOBEHb PAa3BUTHS KU3HEHHBIX CUJI, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEIUICKTyalbHOe
pa3BuTHe

o JABUIraTCJIbHas1 IIOATIOTOBJICHHOCTL KakK BaXXHBI KOMITOHEHT 300pPOBbA
y4aImxcs;

o pa3BUTHE QU3NIECKUX CITIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE IIPAaBUJI 370POBOT0 U 0€301MacHOro 00pasa )KHU3HHU;

o pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPAaBCTBEHHBIX KAueCTB;

[ ]

TTOBBIIICHUC COL[I/IaJIBHOﬁ n TPYHOBOﬁ AKTUBHOCTH,; INIAHUPOBATH 3aHATHUA
(1)H31/I‘-I€CKI/IMI/I YIIPAKHCHUAMH B PCKUME OHA, OPraHU30BbIBATH OTAbBIX M JOCYI' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCACTB (I)HSHHCCKOﬁ AKTUBHOCTH,
L OpPTaHHU30BbLIBATE Y IPOBOJUTE CO CBEPCTHUKAMU ITOABWIKHBIC UI'PBI;
L BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCpCTHUKaMH 110 TIIpaBHJIaM TIIPOBCACHHA
MOABUIKHBIX UT'P U COpeBHOBaHHﬁ;
IMPUMCHATH ) XKU3HCHHO Ba’XHBIC IBUTaTCIIBHBIC HABLIKU U YMCHHA PA3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I,
B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIONIUXCA, BADUATUBHBIX YCIIOBUAX.

TpeOoBanus K 3HAHUAM M YMEHHUSIM, KOTOpPBI€ 0/KHBI IPHOOpecTH 00y4arommecsi B
npouecce peajn3alnun
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM AeATeJIbHOCTH
B Xome peanmmsanus nporpamMmbel  BHEYPOUHOW JAESATENBHOCTH IO  CHOPTHUBHO-
03/I0pOBUTEIILHOMY HarpanieHuto «[1o1BHXKHbBIE UTPbI» 00yYarouecs JOKHbI 3HATD!

. OCHOBBI UCTOPUU Pa3BUTHU MOJBUXHBIX UTp B Poccuu;

. neJarorndeckue, (QU3NOJOTUYECKUE U TICUXOJIOTHYECKHE OCHOBBI
0o0y4deHUs JBUTATEIHHBIM JCHCTBHUSIM M BOCITUTAHUS (PHU3UIECKIX KAYECTB;

. BO3MOXKHOCTH ()OPMHPOBAHUS MHIAUBUAYATbHBIX Y€PT CBOMCTB JTUYHOCTH
MOCPEACTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATHIA;

. WHIUBUAYAIbHBIE CHOCOOBI KOHTPOJNS 3a pPa3BUTHEM aJalTHBHBIX
CBOMCTB  OpraHuW3Ma, VKpeIUICHUs  37I0pOBbsi W  TIOBBINICHWE  (pU3UUECKOn
MOATrOTOBJIIEHHOCTH;

. MpaBujia JIMYHOM TUTHEHBI, MPOPUIAKTAKA TpaBMaTh3Ma M OKa3aHUS

JI0Bpa4yeOHOI MOMOIIIY; BIUSHUE 3/10POBbsI HAa YCIEUIHYIO YU€OHYIO 1€ATeIbHOCTb;



. 3HauYeHUE (PUINYECKUX YIPAKHEHUH IS COXpaHEHUS M YKpEIUICHUS
3/10pOBbSI;
JoJI2KHBI yMeTh:

L4 aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE IIOBEJCHUE B )KU3HEHHBIX CUTYyalluAX;

L4 OTBCYATH 3a CBOU IIOCTYIIKU;

L4 OTCTanBaTh CBOXO HPABCTBCHHYIO IMO3UIIMIO B CUTYyalluU BBI60pa;

L4 TEXHUYECCKHU IIPABUJIBHO OCYHICCTBIATE ABHUIAaTCIBbHBIC HeﬁCTBHH,

HCIIOJI30BaTh HUX B YCIOBHAX COpeBHOBaTeJIBHOfI ACATCIIBHOCTH W OpraHHu3alun
COOCTBEHHOTO aocyra,

° OpoOBOAUTE CaAMOCTOATCIIBHBIC 3aHATHUA 110 Pa3sBUTUIO OCHOBHBIX
Gu3HYeCKUX CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIINH OCAHKH U TEIOCIOKEHUS;

J pa3pabaTbIBaTh MHIMBHIYAJIbHBIN TBUTATEIbHBIH PEXHUM, MMOAOUPATH H
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIIPAKHEHHUS,

J YIPABIATH CBOMMH SMOLMSIMH, 3PQPEKTHBHO B3aHMMOJCHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMHU, BJIAJAETh KYJIbTYpOl OOLIECHUS;

J coOnroaarh mpaBuiia 0€30MaCHOCTU U MPOPUIAKTUKU TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (U3NYECKUMHU YIPAKHCHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MPH TPaBMax U
HECUYACTHLBIX ClIy4dasax;

o MOJIb30BATHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTapeM u
000pyTIOBaHUEM.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

3 kJjacce
Ne II/T1 HaunmenoBanue | Tema zanaTus Kon-Bo | DinexkTpoHHbIe
pa3nena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTejibHbIE
pecypchl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHOK». 1 Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
5 N 1 ura.ru/mobile_game
. 5 yacoB Urpa «3meiikay.
3. Urpa «Dunve 1 nramkuy | 1
4. Urpa «Kpyroseie 1
MATHAILIKI
5. Urpa «MHoro tpoux, 1
XBaTUT JBOUX)
6. Hrpsoi ¢ mayom | Urpa «CBeun cTaBUTH» 1 OuskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
5 vacoB ura.ru/mobile_game
7. Urpa «Ms4yuk KBepxy». 1
8. Urpa «JleTyunit Msta». 1
9. Urpa «3ammmaii ropog». |1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

10.

Urpa «Ilonagu B 1ienb».

11. Hrpsl ¢ Urpa «lenynika — poxok». Ou3KyIbpT. Ypa
NPbIKKAMHA https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
12. Urpa «BopoOy1iku u KoT».
13. Urpa «Ilepecenenue
JSITYIIEK.
14. Urpa «bopnba 3a IPBIKKI.
15. Urpa «KT0 nepBbiii?».
16. | Hrpsi manoii | Urpa «llepemena mecty. ®uskyneT.Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
17. Urpa «3anpemiennoe
JBUKCHHE.
18. Urpa « Mope BonHyeTcs».
19. Hrpa «Koaeukoy.
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Hrpa «CTpouM KpenocTh». OuskynbsT. Ypa
320aBbI https://www.fizkult-
3 yaca _ ura.ru/mobile_game
23. Urpa «MeTkuii cTpenoxy.
24. Hrpa «Jlenum cHEroBukay.
25. cradernl Ocraders! «Ilepenan — @uskynsT.Ypa
CaJICh» https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Cxkakanka moj
HOTaMm».
27. Ocradera «Bb13oB
HOMEPOB.
28. Ocradera «YeTHOUHBIH
oer», «Ilo memouke.
29. Ocradera «Benepko ¢



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

BogoI», «HuTKH
HaMaTBIBAThH.
30. Ocradera «Katu 60mbmmoit | 1
MSTY BIIEPEH ceOsi».
31. Hapoanbie Urpa «['ycu - nebenm» 1 OuskynbpT. Ypa
UIPbI https://www.fizkult-
3 N ;) 1 ura.ru/mobile_game
: 4 yaca Urpa "Topenku".
33. Urpa «MoTasbIuibph» 1
34. Urpa "Murmenu". 1
4xaacc
Ne II/11 HaumenoBanue | Tema 3ansaTust Koua-Bo DJIeKTPOHHbIE
pa3nena 4acoB (undposBbie)
o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypcbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 ®uskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
2. Urpa «ber komaniamMn» 1
3. Urpa «"opomox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsitar. 1
5. Urpa «[IaTHaIIKN B KPYTY». 1
6. Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Ms1u cpenemy». 1 ®u3KkynbT.Ypa
https://www.fizkult-
5 ura.ru/mobile_game
7. Hacon Urpa «Msu B 1ieHTpe». 1 d
8. Hrpa «Ms4 — coceny». 1
9. Urpa «OTtragaii, KTo OpOCHIL. 1
10. Urpa «Msu B 1ieHTpe». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

11. Hrpsl ¢ HUrpa «3aiiiel B oropoae». ®uskynbpT.Ypa
NPbIKKAMHA https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
12. 5 yacos Urpa «Tyna- obpaTtHO».
13. Urpa «Oenble menBenn».
14. Hrpa «Kapycenm.
15. Hrpa «JIoBymikay.
16. Hrpa mauoii Urpa «Yto uzmeHmnocs?». ®uskynpT.Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
17. Urpa «Kto gambiie 6pocut?».
18. Urpa «Tounslit Tenerpad».
19. Urpa «Habnronarenu».
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «Ilyctoe mecTo».
22. | 3umnume 3a6aBbl | Urpa «CHEXKOM TIO MSIY». OuskynpT. Ypa
https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «KTo ganpie»
24. Hrpa «bbICTpBIi JIBLKHUK.
25. Acradera «KTo mepBrIii?», acTadera OuskynpT. Ypa
napamu. https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
26. Ocradets «Xoap0a 1mo
Ha4YepUYCHHOU JIMHUNY, C
JOCTaBaHUEM TIOJIBUYKHOTO MsYa.
27. Ocraderta ¢ Ja3aHUEM U
nepene3aHueM,
28. OcrtadeTa TUHEHHAS C
MPBDKKAaMU, C 0€roM BOKPYT
TMMHACTHYECKON CKaMEHKH,
«BEpPEBOYKA MO HOTaMI.
29. Octadera ¢ nperMeTamMu

(cxakaiku, Msi9d, OOpydH)



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

30. Hapoaubie Urpa «Canku ¢ toMmoM» 1 ®uskynbT.Ypa
UTPBHI https://www.fizkult-
. . ura.ru/mobile_game
31. 5 yacoB Urpa "Canku". 1
32. Urpa "Maneunna - koneunna". |1
33. Hrpa "Kopmryn". 1
34. Urpa "babku". 1
MNOYPOYHOE IIJIAHUPOBAHHUE
3 kJaacce
Ne Tema Kox-Bo [dara DJIEeKTPOHHbBIE
n/n YPOKOB | u3y4YeHH | (uu¢poBbIe)
A o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypchl
1 Th. Urpa «HemHOK». 1 6.09 OuskyabT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «3meiikar. 1 13.09 OuskynbT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3 Urpa «DOuauH v OTaKmn 1 20.09 OuskyasT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
4 Urpa «Kpyrossle NATHALIKN 1 27.09 ®uskyneT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
5 Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT IBOMX) 1 4.10 ®duskynbT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
6 Urpa «CBeun cTaBUTHY 1 11.10 ®uskyneT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
7 Urpa «Msuuk KBepxy». 1 18.10 ®uskyneT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
8 Urpa «Jleryunii Msia». 1 25.10 ®duskynbT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile_game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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Urpa «3amumiaii ropoay».

8.11

®duskynbT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

10

Urpa «Ilonagu B 11emb».

15.11

Ouskynbt.Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

11

HUrpa «Jlenymka — poxoK».

22.11

®duskynbT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

12

Hrpa «BopoOyIIKy U KOT».

29.11

Ouskynbt.Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

13

HUrpa «Ilepecenenue Arymex».

6.12

®duskynbT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

14

Urpa «bopnba 3a IPBIKKH.

13.12

®uskyneT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

15

Urpa «KT0 nepBbiii?».

20.12

®duskynbT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

16

HUrpa «Ilepemena mect».

27.12

®uskynbT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

17

Hrpa «3anpenieHHoe ABUKEHUEY.

10.01

®uskyneT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

18

Hrpa « Mope BoiaHyeTcs».

17.01

duskynbT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

19

Urpa «Konedko.

24.01

®uskyneT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

20

Urpa «Kpackm».

31.01

®duskyneT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

21

Hrpa «Ilepemena mect»

7.02

®uskyneT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

22

Urpa «CTpoum KpernocTb».

14.02

®duskynbT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game
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23

Hrpa «MeTKuil CTpenok».

21.02

®duskynbT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

24

Urpa «Jlenum cHeroBukay.

28.02

Ouskynbt.Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

25

Ocradetsr «Ilepenan — caguce»

6.03

®duskynbT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

26

Urpa «Ckakaiika 1moj; Horamm».

13.03

Ouskynbt.Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

27

Ocradera «BBI30B HOMEPOBY.

20.03

®duskynbT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

28

Ocradera «YemHounslit 6er», «Ilo
[ETIOYKE».

3.04

®uskyneT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

29

Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Hutku
HAMaThIBATHY.

10.04

®duskynbT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

30

Ocradera «Katu 607bII0H MST
BIIEpein ceOsy.

17.04

®uskynbT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

31

Urpa «'ycu - neGeamn»

24.04

®uskyneT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

32

Urpa "T'openku".

8.05

duskynbT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

33

Urpa «MoTtansuuub»

15.05

®uskyneT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

34

Urpa "Murmenn".

22.05

®duskyneT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

4 kaacce

Ne

n/n

Tema

Ko.1-Bo
YPOKOB

Jlara
H3y4YeHH
1

DJIEKTPOHHBIE
(um¢posbie)
o0pa3oBaTte/ibHbIE

pecypchl
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Tb. Urpa «Memouek».

6.09

®duskynbT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

Urpa «ber komangaMu»

13.09

Ouskynbt.Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

Hrpa «I oponok».

20.09

®uskynbt. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

Urpa «JIoBkue pedsitay.

27.09

Ouskynbt.Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

Urpa «IIaTHAIKK B KPyTy».

4.10

®uskynbT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

Hrpa «Msu cpenaemy».

11.10

®uskyneT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

Hrpa «Ms4 B neHTpe».

18.10

®duskynbT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

Hrpa «Ms4 — coceny».

25.10

®duskynbT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

Urpa «OTtranait, kto 6pocut.

8.11

®uskyneT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

10

Urpa «Ms4 B LeHTpe».

15.11

duskynbT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

11

HUrpa «3aiiel B oropoae».

22.11

®uskyneT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

12

Urpa «Tyna- obpatHo».

29.11

®duskynbT.Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

13

Ur pa «OeIble MCABCON.

6.12

®uskyneT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

14

Hrpa «Kapycenn».

13.12

®duskyneT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game
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15

HUrpa «JloBymikay.

20.12

®duskynbT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

16

Urpa «HTto nameHunocs?».

27.12

Ouskynbt.Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

17

Urpa «Kto nanbiie 6pocut?».

10.01

®duskynbT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

18

Urpa «Tounsrit Tenerpady.

17.01

Ouskynbt.Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

19

Urpa «Habmronatenn.

24.01

®duskynbT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

20

Urpa «OpueHtrpoBaHue 6e3 KapThl».

31.01

®uskyneT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

21

HUrpa «IlycToe mecTo».

7.02

®duskynbT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

22

Urpa «CHEXKOM 10 MSUy».

14.02

®uskynbT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

23

Urpa «Kto mampiie»

21.02

®uskyneT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

24

Hrpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.

28.02

duskynbT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

25

«Kto nepBrIii?», scTadeTa napamu.

6.03

®uskyneT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

26

Ocrtadetsl «X0ap0a 1Mo HaYepUESHHOM
JIAHUNY, ¢ JOCTABAHHUEM IIOABIKHOIO
Ms4a.

13.03

®duskyneT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

27

SCTa(I)eTa C JJa3aHUECM U IICPCIIC3aHUCM,

20.03

®uskyneT.Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

28

Ocradera JIMHENHHas ¢ MPbDKKaMHU, C
6eroM BOKpYT THMHACTUYECKOM
CKaMeHKH, «BEepEeBOYKA IO HOTaMI.

3.04

®duskynbT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game
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29

Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKalku, 1 10.04 ®duskynbT. Ypahttps://
MSTIH, O0pYyUH) www. fizkult-
ura.ru/mobile_game

30

Urpa «Cainku ¢ JoMOM» 1 17.04 Ouskynbt.Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

31

Urpa "Canxu". 1 24.04 ®duskynbT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

32

Urpa "Maneunna - kojgeunHa". 1 8.05 Ouskynbt.Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

33

HUrpa "Koprryn". 1 15.05 ®duskynbT. Y pahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

34

Urpa "babku". 1 22.05 OuskynbT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile game

YuedHo — MeTOoANYECKOE H MaTEPHAIBbHO — TEXHUYECKOC odecrneyeHue yqeﬁﬂoro nmpoiecca

METOJUYECKUE MATEPUAIJIBI JIJIAI YAHEHUKA

e [loMonmynbHBIC AUIAKTUYECKHE MaTEpUaIbl, IPEICTaBICHHbIE Ha 00pa3oBaTeNibHOM Tu1aTdopme (B
TOM YHKCJI€ Pa3AaTOYHbIN MaTepHal u T. 11.).

METOIUYECKHWE MATEPUAJIBI JIJI YUUTEJIA

Jmutpues B.H. «Mrpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: U3n. Jlom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «/lerckue nonsuxHbie urpsl HaponoB CCCP» M.: IIpocsenienue, 1989r.

«S uny Ha ypok. Hauanpnas mkona. ®usndeckas KyinbTypa». M.: U3a. «llepBoe ceHTAOPsI»,
2005 1.

«IToypounsbie pa3padoTku 1o pu3KynbType. 1- 4 knaccsl. MeTonuueckne peKOMEeH1aluH,
IIPAKTUYECKHE MaTEPUabl, IOYPOUYHOE IIaHupoBanue. 2 nznanue ucn. M.: BbIAKO, 2005 r
[Tomora I'.I1. «/Ipyxuth co cmoptoMm u urpoit. [lonaeprkka paboToCIOCOOHOCTH MIKOJIBHUKA!
YIpaXHEHUsI, UTPbI, THCLEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

Bunsxua M.B. «Brexmaccasie Mmeponpusitus [1o puskyasType B cpeHeit mKoiey
Bonrorpaa. Yuurens, 2004 r

CogeroBa E.B. «O310poBUTENBbHBIE TEXHOJIOTHH B 1IKOJE» PocToB. @ennke, 2006 r
[aposa KO.H., Bacunskosa T.A1. , 3yeBa E.A.«HoBropockue TpaIuliuOHHbIE UTPBD»

Benukuit Hosropoa, LlenTp TBOpueckoro pa3BuTHs U T'yMaHUTapHOTro oOpa3oBanus «Buszury,
1999 r

[MU®POBBIE OFPA3OBATEJIbHBIE PECYPCHI U PECYPChI MHTEPHETA

e (OGpa3oBarenbHas miardopMma.
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OuskyasT. Ypahttps://www.fizkult-ura.ru/mobile _game
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	Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение учебного процесса

